
							       rapport d’activite et f inancier	
							                    	 saison 2022/2023

La saison 2022/2023, nous a permis de réaliser nos entraînements convenablement et d’avan-
cer de manière importante sur nos projets. Ce rapport d’activité et financier va vous permettre 
de retracer en toute transparence notre saison.
Nous souhaitons remercier chaleureusement tous les adhérents de l’association ARVERNE 
PARKOUR. Un grand merci aux membres du bureau et aux encadrants, sans qui, rien n’aurait 
été possible une nouvelle fois. 

rapport activite 2022/2023

communication
Cette saison nous a permis de créer de mettre en vente 3 nouveaux articles dans notre bou-
tique. Il s’agit : d’une gourde, d’une casquette ainsi qu’un short. Ces trois articles sont avant 
tout pensés pour nos entrainements hebdomadaires. Retrouvez les visuels ci-dessous :
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adhesions 2022/2023
L’engouement autour de notre pratique est toujours aussi important. Nous avons été une nou-
velle fois contraints de refuser des adhérents par manque de place. Nous avons donc toujours 
la piste d’amélioration suivante pour les années prochaines : former plus d’encadrants de Par-
kour. Dans les faits, ce sont 34 inscrits dont 30 garçons et 4 filles (20 mineurs et 14 majeurs).
Nous avons également 1 adhésion «soutien» permettant d’adhérer à l’association tout en ne 
participant pas aux entrainements hebdomadaires.
Les points forts de la saison : 
	 - un nombre d’adhesions feminines en hausse
	 - un nombre d’adhésions stable
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les entrainements
Nous avons continué à mettre en place une logistique d’entraînement optimale avec trois 
groupes de niveau renommés cette année : QUARTZ, AMETHYSTE et SAPHIR (en référence 
à la géologie Auvergnate). Ces groupes permettent à l’ensemble des adhérents de l’associa-
tion d’évoluer convenablement et dans une ambiance de confiance. Chaque adhérent peut 
évoluer d’un groupe à l’autre tout au long de l’année en fonction de ses capacités. Il ne peut 
évoluer qu’en intégrant un groupe de niveau supérieur et non de niveau inférieur. Notre mis-
sion est de les accompagner et de les valoriser, pas de les rabaisser. Notre pratique extérieure 
nous oblige certaines fois à annuler des entraînements. Cette année, nous avons réalisé 30 
entraînements sur 38 prévus. Six entraînements ont été annulés à cause du mauvais temps 
et deux par manque d’encadrement. Nombre d’annulations en hausse par rapport à la saison 
précédente ( 1 de plus).

sorties entre adherents
Une coutume instaurée dans notre ancienne association Parkour City Life, était de réaliser une 
sortie entre les adhérents de l’association (trampoline park, laser game, etc.) à chaque début 
de vacances. Nous avons fait le choix de reconduire cette “coutume” avec notre nouvelle as-
sociation. Ces sorties sont l’occasion de créer une cohésion forte entre nos membres, mais 
également de leur permettre de réaliser des activités qu’ils ne réalisent pas ou peu souvent. 
Un beau moyen de créer une dynamique de groupe dans une ambiance amicale. Retrouvez 
quelques sorties que nous avons réalisées avec les adhérents :

Entrainement du 
19 janvier 2023
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Sortie de cohésion - Usson 
12 novembre 2022

B’Up - Clermon Ferrand
17 décembre 2022



initiations 
Une des missions phares de notre association est de faire découvrir notre sport au plus grand 
nombre. Cela passe par la réalisation d’initiations payantes pour les centres de loisirs, mais 
également gratuites lors d’événements publics. Cette saison nous a permis de réaliser les ini-
tiations suivantes :

- 1 initiation avec la Maison des Jeunes de l’Agglo Pays d’Issoire (Issoire, 63)

- 1 initiation lors de la journée “Sport pour tous”, le 1er mai 2023 organisée par l’USI (Issoire, 63)

- 1 initiation lors de la journée «Olympique et paralymique 2023» organisée par le CDOS63
- 4 initiations dans le Hall du département du Puy-de-Dome organisées par le CD63

modules de parkour
Suite à l’achat d’une structure de Parkour en juillet 2022, ARVERNE PARKOUR a souhaité 
s’équiper de différents modules individuels de Parkour. Le matériel nécessaire à leur construc-
tion (tubes et raccords galvanisés) a été acheté en fin d’année 2022. Notre parc de modules 
compte à présent :
	 - 2 modules «CAVALIER»
	 - 1 module «CHAT»
	 - 1 module «CUBE»
	 - 2 modules de «PRECISION»
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Piéces détachées galvanisées - 
Assemblage tubulairePlan technique

module CAVALIER



tour de france des salles de parkour
ARVERNE PARKOUR s’est donné plusieurs missions. La création d’une salle de Parkour inté-
rieur est l’une des plus importantes après l’enseignement sportif. Ce projet veut répondre à 
un besoin structurel pour approfondir notre pratique, mais également pallier aux différentes 
annulations d’entraînements à cause des conditions météo dangereuses (pluie, verglas, neige, 
etc.). Un dossier complet sur ce projet est disponible.

La première étape de ce projet d’envergure était la compilation du maximum d’informations 
sur la faisabilité d’une salle comme celle-ci. Nous avons donc organisé un Tour de France des 
Salles de Parkour entre juillet 2021 et juillet 2022.

Cette saison nous a donc permis de visiter ou re-visiter les salles suivantes :

	 - KIMEO à Lyon, le 06 juin 2023
	 - WCA à Saint-Avertin du 09 au 11 juin 2023
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rapport du projet : documents annexe

Pour rappel : Suite au tour de France des salles de Parkour réalisé entre juillet 2021 et juillet 
2022, un rapport de projet a été rédigé. Ce rapport permet de faire un bilan de ce Tour de 
France des salles de Parkour. Il recueille toutes les informations que nous avons récoltées 
sur le fonctionnement, l’agencement et la construction des salles dans lesquelles nous nous 
sommes rendus.

Ce rapport constitue le bilan de la première étape d’un projet plus ambitieux : La création 
d’une salle de Parkour sur l’agglomération d’Issoire.

Nous nous sommes donc lancés dans la deuxième étape de ce projet : Trouver une salle. Pour 
cela, des documents annexes au rapport de projet ont été réalisés :

- Document technique : regroupe toutes les informations essentielles pour comprendre le 
fonctionnement de notre association :
- notre histoire,
- la localisation de nos adhérents, 
- notre budget annuel moyen,
- notre fonctionnement, 
- ect.

- Document «Recherche de bâtiment» : 
regroupe toutes des données techniques 
concernant le bâtiment recherché (surface, 
taille, hauteur, localisation, etc.)

KIMEO, Lyon



formations
ARVERNE PARKOUR a engagé un cycle de formation financé pour ses encadrants. Les trois 
formations majeures financées sont les suivantes :
	 - Brevet fédéral de Parkour niveau 1 (dispensé par la Fédération de Parkour)
	 - Brevet fédéral de Parkour niveau 2 (dispensé par la Fédération de Parkour)
	 - Premiers Secours de niveau 1 (dispensé via l’Union Sportive Issoirenne)

Cette année deux encadrants ont renouvelé leur PSC1 le samedi 19 novembre 2022.

ceremonie de f in d’annee et recompenses
Nous avons instauré une nouvelle coutume pour clore la saison et se quitter sur un moment 
convivial. Lors du dernier entrainement officiel de la saison (courant le mois de Juin), une cé-
rémonie est mise en place pour partager un goûter, faire gagner des lots, mais surtout récom-
penser certains adhérents.

Des coupes et médailles sont remises, non pas vis-à-vis des résultats sportifs, mais pour ré-
compenser l’assiduité et l’engagement associatif. Les catégories sont :

Adhérent de l’année : récompense l’assiduité des deux adhérents ayant participé aux plus 
d’entrainements sur le total dispensé.

Initiateur de l’année : récompense l’engagement associatif des deux adhérents venus le plus 
souvent aider l’association lors des initiations au Parkour qu’elle propose.

Encadrants de l’année : récompense l’encadrant étant venu le plus souvent ou s’étant démar-
qué durant l’année dans son encadrement.

Nous félicitons les lauréats de la saison 2022/2023 :

Catégories de recompenses NOM Prénom

Adhérent de l’année (coupe : 1er) LANGLADE Sacha

Adhérent de l’année (médaille : 2e) HUBERT Willy

Initiateur de l’année (coupe : 1er) HUBERT Willy

Initiateur de l’année (médaille : 2e) FOUILLIT Hugo

Encadrant de l’année BARRIER Alyssa

Ce rapport d'activité montre une nouvelle fois la dynamique forte mise en place par les 
bénévoles de l’association. Une année remplie d'entraînements, d’activités et de pro-
jets qui présagent de belles choses pour les années suivantes.
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rapport f inancier 2022/2023

La saison 2022/2023 a permis de poursuivre les projets lancés. Ce rapport financier va vous 
présenter le budget général de la saison 2022/2023.

budget general
6 - compte de charge (budget general)

	 1) Le plus gros poste de dépense de cette saison 2022/2023 a été le projet “Tour de 
France”. Il représente 17,85% de notre budget général pour un montant de 1 786,96€.
Cette partie comprend les dépenses de déplacement, d’hébergement, d’accès aux salles et de 
restauration des deux salles visitées lors de cette saison.

	 2) Le second poste de dépense concerne les cotisations et assurances à laquelle nous 
devons souscrire pour nos adhérents. Cela représente 16% de notre budget pour un montant 
de 1 603,00€.

	 4) Les matériels, quant à eux, sont notre quatrième poste de dépense. Ils représentent 
12,95% de notre budget global pour 1 296,46€. Ces achats sont constitués des besoins en 
matériaux pour créer nos nouveaux modules (cf. rapport d’activité).

	 3) Le troisième poste de dépense a été les Impression de vêtements, que nous réali-
sons chaque année pour équiper les adhérents. Cette dépense est cependant compensée par 
leurs ventes, ce poste de dépense est donc presque en totalité sans incidence sur les finances 
de l’association. Il représente 15,60% de notre budget avec 1 561,79€ de dépenses.

	 5) Le cinquième poste de dépenses quant à lui concerne les consommations, ces dé-
penses concernent les repas des bénévoles sur les initiations et événements, les rembour-
sements de certains frais d’essence pour les encadrants et les achats alimentaires autres. Il 
représente 8,72% de notre budget avec 872.83€ de dépenses.

	 6) Le reste des postes de dépense représentent 29,25% du budget général et englobent:
		  - la communication		
		  - le petit équipement sportif
		  - les sorties
		  - les frais de mission
		  - les matériaux de construction
		  - les équipements de sécurité
		  - le transfert de charge sur l’exercice comptable 2023/2024
		  - les dons à d’autres associations 
		  - les fournitures de bureau
		  - les frais bancaires

focus sur le post : dons

ARVERNE PARKOUR a décidé de faire des dons à d’autres associations car elle sait qu’il est 
souvent difficile de mener à bien ses projets associatifs. Elle vit cette situation elle aussi chaque 
année.

Pour ce faire, elle a décidé de reverser 3€ par adhésion à une association locale. Cette année le 
montant du don s’élève à 102€ (3€x 34 adhésions). L’association a décidé de reverser ce don 
à une Junior Association du Puy de Dôme. 7/11



Tableau de classement des dépenses du budget général d’ARVERNE PARKOUR pour la saison 
2022/2023

Libellé du poste Part du budget (%) Montant (€)

1 Projet TDF 17,85 % 1 786,96 €

2 Cotisations et assurances 16,02 % 1 603,00 €

3 Impression vêtements 15,60 % 1 561,79 €

4 Matériels 12,95 % 1 296,46 €

5 Consommations 8,72 % 872,83 €

6 Communcation 6,66 % 666,93 €

7 Petit équipement 6,62% 622,49 €

8 Sorties 5,63 % 563,00 €

9 Frais de Mission 2,89 % 289,47 €

10 Materiaux de construction 1,89 % 188,55 €

11 Equipement de sécurité 1,63 % 163,57 €

12 Transfert de charges 2023/2024 1,11 % 110,99 €

13 Dons 1,02 % 102,00 €

14 Formation 1,00 % 100,00 €

15 Fournitures de bureau 0,58 % 58,21 €

16 Frais bancaires 0,22% 22,30€

Total 100% 10 008,55€
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Graphique des dépenses par poste en pourcentages du budget général d’ARVERNE PAKOUR 
pour la saison 2022/2023



7 - compte de produits (budget general)

Les recettes de l’association ARVERNE PARKOUR sont constituées de 5 postes :

	 1) Le poste principal est celui des subventions avec 42,04% des recettes pour 
4 207,17€. La subvention majoritaire est celle du Fond pour le Développement de la Vie Asso-
ciative (FDVA) d’un montant de 6 000€. Nous avons ensuite la subvention versée par l’USI de 
1 791€, la Dotation à l’Action Locale Décentralisée (DALD du Conseil Départemental du Puy de 
Dôme) de 650€ et les versements du dispositif Pass Sport (350€).

	 2) Le second poste est celui des autres produits de gestion courante (cotisations des 
membres et dons), il représente 28,22% des recettes de l’association cette année avec 
2 824,55€.	

	 3) Le troisième poste est celui des produits (ventes de vêtements aux adhérents, par-
ticipations aux sorties, et l’opération patinoire de Noël) avec 20,41% des recettes pour 
2 042,48€.

	 4) Le quatrième poste est un transfert de charge de la saison précédente (2021/2022). 
Les montants des actions non réalisées sont transférés pour la saison suivante cela représente 
5,02% de recettes pour 502,38€.

	 5) Le dernier poste de recettes sont les prestations de services. Nous avons réalisé 
cinq initiations qui représentent 4,32% des recettes pour 431,97€. 

Tableau de classement des recettes du budget général d’ARVERNE PARKOUR pour la saison 
2022/2023

Libellé du poste Part du budget (%) Montant (€)

1 Subventions 42,04% 4 207,17 €

2 Autres produits de gestion courante 28,22 % 2 824,55 €

3 Produits 20,41 % 2 042,48 €

4 Transfert de charge 5,02 % 502,38 €

5 Prestation de service 4,32 % 431,97 €

Total 100% 10 008,55€

Graphique des recettes par poste en pourcentage du budget général d’ARVERNE PARKOUR 
pour la saison 2022/2023
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Budget FINAL 2022/2023 - ARVERNE PARKOUR

Solde 0,00€
6 Comptes de charges 10 008,55€ 7 Comptes de produits 10 008,55€

60 Achats 70 Produits 2 042,48€
t-shirts 100,00€

606281 Petit équipement 622,49€ sweats à capuche zippé 315,00€
Action 18,61€ sweats sans capuche 50,00€
Décathlon 497,00€ short 180,00€
Tout pour le jeu 106,88€ casquette 105,00€

gourde 45,00€
605 Materiaux de construction 188,55€ bracelets
Weldom (23/09/2022) 31,08€ opération patinoire Noël 2022
Weldom (16/02/2023) 51,56€ espèces 50,00€
Weldom (23/02/2023) 25,08€ tickets OCI 132,00€
Weldom (24/03/2023) 80,83€ participation sorties

participation Sorties Laser Game 140,00€
606400 Fournitures de bureau 58,21€ participation Sorties B'Up 190,00€
fourniture bureau (intermarché) 44,29€ participation Sorties B'Up (Avril) 120,00€
timbres 13,92€ participation Sorties KIMEO Lyon 360,00€

participation Sorties Saint Avertin 250,00€
613520 Equipement de sécurité 163,57€ intérets bancaires Janvier 4,63€
Trousses de secours 39,98€ intérets bancaires Mai 0,85€
bombes de froid + désinfectants 67,60€
4*garrots 55,99€ 706 Prestation de service 431,97€

Animation Hall du Département Puy-de-Dôme 200,00€
61 Services exterieurs MJ Day IN019 150,00€

Animation - JOP - Département Puy-de-Dôme 81,97€
616500 Cotisations et assurances 1 603,00€
affiliation FPK 50,00€ 74 Subventions 4 207,17€
frais de licences 1 088,00€ 748100 USI 1 962,17€
remboursement cotisation Antoine GAURAND 90,00€ DALD (CD63) 700,00€
remboursement cotisation Lyam SAINTILLAN 50,00€ Pass Sport 500,00€
remboursement cotisation Gabriel LUTZ 40,00€ Free Pass 255,00€
remboursement cotisation Sacha LANGLADE 50,00€ Pass région 90,00€
remboursement cotisation Damien CAYROL 50,00€ Fédération de Parkour (accompte) 525,00€
remboursement cotisation Damien CAYROL 40,00€ Fédération de Parkour (cloture) 175,00€
remboursement cotisation Louis DANCHAUD-PIMANT 40,00€
remboursement vétement Théo TABARY 35,00€ 75 Autres produits de gestion courante 2 824,55€
remboursement vétement Maxime MONGARNY 35,00€ cotisations "membres" (90€) 1 800,00€
remboursement vétement Enzo CASAGRANDE 35,00€ cotisations "membres PASS SPORT" (40€) 200,00€

cotisations "membres PASS SPORT + FREE PASS" (5€) 10,00€
616600 Matériels 1 296,46€ cotisations "membres PASS SPORT + Pass Région" (10€) 10,00€
commande Assemblage tubulaire 1 499,18€ cotisations "membres FREE PASS + Pass Région" (25€) 25,00€
commande Assemblage tubulaire 2 797,28€ cotisations "membres  Pass Région" (60€) 60,00€

cotisations "membres FREE PASS" (55€) 110,00€
618800 Sorties 563,00€ cotisations "membres PAIEMENT 3X" (90€) 360,00€
B'Up (Décembre) 263,00€ cotisations "soutient" (35€) 35,00€
Laser Game 182,00€ don manuel Maxime TREBUCHON (02/08/2022) 10,00€
B'Up (Avril) 118,00€ don manuel Alexis PLANCHE (06/11/2022) 10,00€

don manuel Mathias MARTIN (15/09/2022) 5,00€
618800 Consommations 872,83€ don manuel Béatrice PRULHIERE (07/08/2022) 5,00€
repas bénévoles 1 (kebab AG) 15,00€ don manuel Caroline CASAGRANDE (25/08/2022) 5,00€
courses alimentaires 1 (carrefour Noël) 66,87€ don manuel Audrey PASQUIER (02/12/2022) 5,00€
repas bénévoles 2 (Auberge du petit mas) 77,40€ don manuel Isabelle DECOUZE (30/08/2022) 20,00€
repas bénévoles 3 (kebab AG) 28,00€ don manuel Maxime TREBUCHON (24/10/2022) 5,00€
courses alimentaires 2 (intermarché gouté patinoire) 20,52€ don manuel Théo TABARY (04/10/2022) 10,00€
repas bénévoles 4 (Subway) 54,50€ don manuel Arthur HADDOU (21/12/2022) 5,00€
repas bénévoles 5 (kebab) 70,20€ don manuel GEII Action (20/10/2021) 34,55€
repas bénévoles 6 (Subway) 29,50€ don manuel Catherine GILLARD 50,00€
repas bénévoles 7 (Kebab) 90,00€ don manuel Audrey PASQUIER (05/02/2023) 10,00€
courses alimentaires 2 (carrefour Pâques) 15,92€ don manuel David HUBERT (03/02/2023) 5,00€
repas 1er mai USI 51,25€ don manuel Clément COLOMBO (28/01/2023) 5,00€
courses alimentaires 3 (gouter Kimeo) 13,98€ don manuel Vanessa SAUVARD (11/02/2023) 20,00€
repas bénévoles 8 (Kebab) 54,50€ don manuel Sacha LENGLADE (11/02/2023) 10,00€
essence "annuel" Damien 77,72€
Goûter anciens 16/09/20230 7,47€ 79 Tranfert de charges 502,38€

Kebab réu encadrants 23/09/2023 71,00€
791 transfert de charges saison 2021/2022
(pour projet en cours de finalisation) 502,38€

essence Arthur 1 52,72€
essence Arthur 2 76,28€

618800 Dons 102,00€
don asso 102,00€

618 Divers

618100 Formation 100,00€
PSC1 (2 personnes) 100,00€

618100 Frais de missions (Département 63) 207,50€
Five Guys Burgers 68,10€
Parking Jaude 5,60€
Parking Jaude 5,60€
Pokawa 37,70€
Boulangerie Charlat 12,60€
Parking Victor 5,60€
Parking Jaude 6,20€
Parking Jaude 6,20€
L'inckliné 59,90€

618100 Frais de missions (JOP) 81,97€
Essence 39,20€
Location minibus USI 42,77€

62 Autres services exterieurs

622 Impression vêtements d'entrainement 1 561,79€
vêtements 1 561,79€

623000 Communcation 666,93€
bracelets siliconne (x300) (04/10/2022) 189,00€
hebergement site internet 146,79€
impression plaquette projet salle (F2202965) 53,54€
impression plaquette projet salle (F2109167) 69,60€
bracelets siliconne (x300) (04/09/2023) 208,00€

625110 Projet Tour de France des salles de Parkour 1 095,98€
trajet St-Avertin - essence 108,70€
trajet St-Avertin - péage 64,70€
trajet St-Avertin - minibus 225,00€
rbnb St-Avertin 300,16€
repas St-Avertin 317,42€
salle de St-Avertin 80,00€

625110 Projet Tour de France des salles de Parkour 690,98€
trajet Lyon - essence 113,06€
trajet Lyon - péage 65,20€
trajet Lyon - minibus - FRANCHI 150,00€
trajet Lyon - minibus - USI 65,32€
repas Lyon 149,40€
entrée KIMEO 148,00€

627 Frais bancaires 22,30€
frais de tenue de compte 22,30€

79 Tranfert de charges
791 transfert de charges saison 2023/2024 110,99€ 10/11

Budget validé et certifié 
le 28 décembre 2023 

par Alexis PLANCHE et 
Arthur HADDOU



bilan 

Notre budget général de fonctionnement pour la saison 2022/2023 s’élève à hauteur de : 
10 008,55€.
Nous avons réussi à récolter 10 008,55€ de produits.

Bilan = recettes - dépenses
Bilan 2022/2023 : 10 008,55 € - 10 088,55 € = 0€

Nous terminons donc la saison 2022/2032 avec un solde de 0€ (après un transfert de charges 
d’un montant de 110,99€ pour la saison 2023/2024).

Ce budget  rentre dans la catégorie des années «Standard». Ce bilan prouve une nouvelle fois 
la bonne gestion financière de cette association. Un grand merci à nos financeurs et à leur 
confiance qui nous honore. La santé financière permet à l’association de repartir motivés pour 
une nouvelle saison pleine de Parkour et de projets.

remerciements

ARVERNE PARKOUR tient à remercier les soutiens financiers lui ayant permis de réaliser ses 
projets pour la saison 2022/2023 :

Nous souhaitons également remercier les différents donateurs de la saison 2022/2023 :

Rapport d’activité validé par l’ensemble des membres du bureau 
d’ARVERNE PARKOUR et rapport financier certifié exact par

 Arthur HADDOU (responsable gestion) et 
Alexis PLANCHE (responsable finance) 

le 20 janvier 2024
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